
ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΜΑΘΗΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ 3+1 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

 

Η Ανθρωπιστική Οργάνωση Κοινωνίας Πολιτών KIDS SAVE LIVES – Τα 

Παιδιά Σώζουν Ζωές, οργανώνει και υλοποιεί ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ 

ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ σχετικά με τα 3+1 Εκπαιδευτικά Προγράμματα που 

προσφέρει δωρεάν στα ελληνικά σχολεία, σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας και Αθλητισμού και την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης 

Κεντρικής Μακεδονίας. 

Η πρόσκληση αφορά την ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, στο ΣΥΝΟΛΟ της: Διευθυντές/-τριες 

Πρωτοβάθμιας | Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και σχολικών μονάδων, 

Εκπαιδευτικοί, Σύμβουλοι, Μέλη Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων, 

Μαθητές/-τριες. 

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

LINK ΣΥΝΔΕΣΗΣ (LIVE YOUTUBE): 

https://www.youtube.com/watch?v=SmdSYv8-y_I 

(Επιλέξτε από τώρα την επιλογή ‘’Να λαμβάνω ειδοποιήσεις’’) 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Τρίτη 17.10.2023 

ΩΡΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ: 16:50 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ: 17:00 – 19:00 

 

Το ΠΡΟΒΛΗΜΑ και η ΛΥΣΗ 
Κάθε 45 δευτερόλεπτα, συμβαίνει μια καρδιακή ανακοπή στην Ευρώπη. 
Άνθρωποι κάθε ηλικίας κινδυνεύουν από εκατομμύρια επείγοντα 
περιστατικά καρδιακής ανακοπής, πνιγμονής, πνιγμού, σπασμών, 
τραυματισμού κ.α. καταστάσεων.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=SmdSYv8-y_I


Επειδή, πουθενά στον κόσμο δεν υπάρχει η δυνατότητα ανταπόκρισης των 
Υπηρεσιών Έκτακτης Ανάγκης σε 3 έως 5 λεπτά, θα πρέπει όλοι μας να 
μάθουμε απλές ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Πρώτων Βοηθειών και να χρησιμοποιήσουμε 
νέες ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ, προκειμένου να κερδίσουμε πολύτιμο ΧΡΟΝΟ και 
πιθανότητες ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ των θυμάτων που κινδυνεύουν.  
 
Αυτοί που εκτελούν καλύτερα τις δεξιότητες Πρώτων Βοηθειών, είναι τα 
παιδιά και οι ΕΦΗΒΟΙ. Πρέπει να σκεφτούμε με καινοτόμο τρόπο και να 
απευθυνθούμε στα Ελληνικά σχολεία (εκεί που η ΜΑΘΗΣΗ είναι η κύρια 
δραστηριότητα), προσφέροντας προγράμματα Αγωγής Υγείας, νέες 
εφαρμογές και διαγωνισμούς! 
 

3+1 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

Η ενημέρωση αφορά, την οργάνωση και υλοποίηση των παρακάτω 

εγκεκριμένων προγραμμάτων τα οποία αλληλοσυνδέονται και διατίθενται 

χωρίς οικονομική επιβάρυνση: 

 

1. Εργαστήριο Δεξιοτήτων Πρώτων Βοηθειών «KIDS SAVE LIVES – Τα Παιδιά 

Σώζουν Ζωές» 

https://kidssavelives.gr/ypaith-ergastirio-dexiotiton-sta-scholeia/ 

2. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας «KIDS SAVE LIVES & iSAVElives 

FOR SCHOOLS» 

https://kidssavelives.gr/mathe-gia-to-ekpaidevtiko-programma-agogis-

ygeias-sta-scholeia-kids-save-lives-isavelives-for-schools/ 

3. Μαθητικός Διαγωνισμός σε δεξιότητες ΚΑΡΠΑ «KIDS SAVE LIVES 

CHAMPIONSHIP 2024» 

https://kidssavelives.gr/mathe-gia-ton-mathitiko-diagonismo-kids-save-

lives-championship-2024/ 

4. Δωρεάν Πιστοποίηση 1,000 εκπαιδευτικών στη Βασική Υποστήριξη της 

Ζωής (BLS | ERC) 

https://kidssavelives.gr/mathe-gia-tin-dorean-pistopoiisi-1000-

ekpaidevtikon-sti-vasiki-ypostirixi-tis-zois-bls-erc/ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Μετά το καλωσόρισμα από τον Διευθυντή της Περιφερειακής Διεύθυνσης 

Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας κ. Αλέξανδρο Κόπτση και τον Ιδρυτή 

του KIDS SAVE LIVES κ. Αναστάση Στεφανάκη, θα ακολουθήσει ΑΝΑΛΥΣΗ 

των προγραμμάτων από τα μέλη της Παιδαγωγικής | Επιστημονικής 

Ομάδας του KSL και ΣΥΖΗΤΗΣΗ με τα μέλη της μαθητικής κοινότητας. 

 

Σας ευχαριστούμε για την συμμετοχή σας στα Εκπαιδευτικά προγράμματα 
Πρώτων Βοηθειών του KIDS SAVE LIVES. Εργαζόμαστε ΜΑΖΙ για να κάνουμε 
τα ελληνικά σχολεία και τις Ελληνικές κοινότητες, πιο ΑΣΦΑΛΕΙΣ! 
 
 
Με εκτίμηση, 
 

Αναστάσιος Στεφανάκης 

Ιδρυτής | Πρόεδρος Ανθρωπιστικής Οργάνωσης Κοινωνίας Πολιτών 
KIDS SAVE LIVES – Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές 
www.kidssavelives.gr 
sch.kidssavelives@gmail.com 
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